Vrijdag 25 november 2016 Voor wie? Dinsdag Woensdag
10.00 - 17.00 uur De bijeenkomst is bedoeld voor psychiaters, psychologen, psychotherapeuten, spv’en, ver-

pleegkundig specialisten en degenen die in opleiding zijn of studeren voor deze disciplines.

Andere geinteresseerde professionals zijn ook van harte welkom. 10.00 - 17.00 uur 10.00 - 17.00 uur
De ziel van het vak: behoud van contact! . Accreditatie

Accreditatie wordt aangevraagd bij de relevante beroepsverenigingen.

Locatie

Omgaan met leed,

Dagvoorzitter: Erwin van Meekeren, psychiater met een eigen bedrijf Congrescentrum De Werelt, Lunteren

(www.meek-it.com). Werkt tevens bij Scelta, expertisecentrum voor Weten we het nou echt vermijding en
Lo . Kosten g . 9n0

ersoonlijkheidsproblematiek, Den Haag. 1 i ?

5 : 2 & Earlybirdtarief, voor de eerste 10 aanmeldingen per symposium € 195,- op 1 Januari 2017: dlsfunctwnele cognmes

De therapeutische relatie is een essentieel aspect van succes in Vroegboektarief (t/m 17 oktober) Regulier tarief (v/a 18 oktober)

behandeling. Deze relatie wordt om allerlei redenen bedreigd door breuken. Scheuren en bij aa"méld'"g voor: bij aanmgldlng voor:

breuken zijn altijd onderdeel van relaties tussen mensen. Verdieping in relaties ontstaat ! sympos!um €260, ! sympos!um €295, 4 B IJ ZO N D E R E

q e Uit t K icico's t o, t de k breuk. Het 2 symposia €490,- 2 symposia € 560,-
oor je ui (.e spre .en, risico’s te nemen: risico’s met de ;.ms op een breuk. He vermf)gen 3 symposia €690, 3 symposia €795, NAJAARSSYMPOSIA VOOR

tot herstel is cruciaal voor het onderhouden van relaties, ook van de therapeutische 4 symposia €870 - 4 symposia €975,

relatie! GGZ'PROFESSIONALS!

Inschrijving en wijze van betalen

Kortom: hoe behouden we het contact door het voorkémen en herstellen van- dreigende- U kunt zich voor alle symposia inschrijven via www.lemion.nl/najaar. Direct na verwerking van Een initiatief van Lemion®
uw inschrijving en ontvangst van uw betaling ontvangt u een bevestiging van deelname.

@ breuken in de therapeutische relatie en hoe helpen we onze patiénten bij dreigende i.s.m. Boom uitgevers Amsterdam
breuken in hun dagelijkse leven? Annulering
Annulering van deelname is uitsluitend schriftelijk mogelijk. Uw annulering per e-mail of post
Na een ochtend die vooral in het teken staat van theorie en concept, staat de middag in dient uiterlijk 15 werkdagen voor aanvang van de bijeenkomst door Lemion® te zijn ontvangen.

Tot deze datum wordt het inschrijfgeld gerestitueerd. Na deze datum bent u het volledige Donderdag Vrijdag

dienst van de praktijk: hoe voorkom en herstel je breuken bij mensen die je kan kenschetsen
bedrag verschuldigd en kan geen restitutie meer plaatsvinden. Eventueel kunt u zich laten

als bijvoorbeeld vermijdend, emotioneel overgevoelig of snel gekrenkt?
vervangen door een collega.

. . ‘ ) _— 10.00 - 17.00 uur 10.00 - 17.00 uur
Deze bijeenkomst is het vervolg op het zeer drukbezochte symposium ‘De Ziel van het Vak, Inlichtingen
contact maken’ dat eind 2015 plaatsvond in Amersfoort. Lemion® b.v.
MediArena 13 - 1114 BC Amsterdam
tel. 020 261 41 80 ol
info@lemion.nl - www.lemion.nl B o O m Lemion Naastbetrokkenenbeleid

Ve

- N & systeemtherapie De ziel van het vak:

De 4 symposia zijn een nieuw initiatief van Lemion®, in nauwe samenwerking met Boom samen beter af behoud van contact!
uitgevers Amsterdam. Inhoudelijk zijn alle bijeenkomsten gebaseerd op een recente uitgave

van Boom. Deze boeken worden bijna altijd als (onderdeel van het) cursusmateriaal
gratis aan de deelnemers beschikbaar gesteld. Voor enkele duurdere uitgaven geldt in
voorkomende gevallen een aantrekkelijke kortingsregeling. Kijk voor meer informatie over
Boom uitgevers Amsterdam op www.boompsychologie.nl.

Erwin van Meekeren (dagvoorzitter) en Jan Baars zijn de redacteur
en met meer dan 30 anderen co-auteur van het boek ‘De Ziel van het
Vak’ (Boom, ISBN 9789058755858, € 24,50). Het werk is onderdeel
van het cursusmateriaal. Deelnemers aan de bijeenkomst ontvangen

een exemplaar van dit werk.

L Congrescentrum De Werelt, Lunteren

Ga voor alle informatie over de volledige programma’s, Inschrijven?

alle sprekers, accreditatie en inschrijven naar www.lemion.nl/najaar . . . i i B o o m L@mion@
Inschrijven? Ga naar www.lemion.nl/najaar Ga naar www.lemion.nl/najaar —_
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Dinsdag 22 november 2016

10.00 - 17.00 uur

Weten we het nou echt op 1 januari 2017?

Dagvoorzitter: Dr. Theo Ingenhoven, psychiater en (groeps)psychothe-
rapeut, Centrum voor Psychotherapie, Lunteren. Hoofd zorgprogramma
persoonlijkheidsstoornissen en plv opleider bij Pro Persona. Betrokken bij
de Nederlandse vertaling van de DSM-5.

Na de introductie- bijna 3 jaar geleden!- van de Nederlandse vertaling van DSM-5 wordt
het zorgclassificatiesysteem per 1 januari 2017 ingevoerd. Dat dit gaat gebeuren zal
weinigen in de GGz zijn ontgaan. In de DSM-5 zijn classificaties verwijderd, toegevoegd,
verplaatst, opgesplitst, samengevoegd en herbenoemd. Maar al met al gaat het natuurlijk
nog steeds over dezelfde patiéntenpopulatie. Tot nu toe heeft iedereen in de behandel-
praktijk nog gebruik moeten maken van DSM-IV-TR. Vanaf 1 januari aanstaande moeten
patiénten die therapie krijgen in de verzekerde basis-GGz of specialistische GGz met het
oog op de DBC-declaraties volgens het nieuwe systeem worden ‘gecodeerd’.

Het symposium ‘Van DSM-IV-TR naar DSM-5’ geeft therapeuten die zich (nog) niet
helemaal ingevoerd voelen in de fijne kneepjes van het systeem, een steun in de rug.
Onder voorzitterschap van Theo Ingenhoven wordt op bondige wijze inzicht gegeven in
het hoe en waarom van het classificatiesysteem en worden handvatten aangereikt om
adequaat te declareren. Na een algemeen overzicht van de veranderingen in DSM-5
tijdens de ochtenduren, wordt ‘s middags door vier deskundigen verder ingezoomd op
de vier ziektecategorieén waarin de grootste veranderingen zijn doorgevoerd: middelen-
gebruik, neurocognitieve stoornissen, somatoforme stoornissen en ASS.

BEKNOPT

OVERZICHT

VAN DE CRITERIA

DSM

Het boek ‘Beknopt overzicht van de criteria van de DSM-5" (Boom,
ISBN 9789089532237, € 59,95) is de basis van het cursusmateriaal.
Deelnemers aan de bijeenkomst worden in de gelegenheid gesteld
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het werk aan te schaffen tegen een gereduceerd tarief van € 35,-.
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Ga voor alle informatie over de volledige programma’s,
alle sprekers, accreditatie en inschrijven naar www.lemion.nl/najaar

Woensdag 23 november 2016
10.00 - 17.00 uur

Omgaan met leed, vermijding en disfunctionele cognities

Dagvoorzitter: Dr. Frits Milders, opleider psychiatrie bij Lentis Groningen
van 1993 tot 2012. Voorzitter van de CWA van 1996 tot 2000 en
gedurende tien jaar redacteur van het Tijdschrift voor Psychiatrie. Zijn
publicaties hebben betrekking op psychotherapie, de grondslagen van de
psychiatrie en het grensvlak van psychiatrie, filosofie en letterkunde.

In ieders leven slaat het lijden vroeg of laat toe. In meer of mindere mate worden we
geconfronteerd met chronische lichamelijke of psychische klachten en een palet aan
traumatische ervaringen. Ondanks dit onvermijdelijke lijden zijn we onvoldoende toegerust
om er goed mee om te gaan. In onze op geluk gerichte samenleving proberen we het juist zo
veel mogelijk buiten de deur te houden. Dat is uiteindelijk voor niemand goed. Niet voor ons
zelf als mens en zeker ook niet in onze rol van therapeut voor onze lijdende patiénten. Bij
lijden geldt de wet van de omgekeerde inspanning: wie ervan weg wil blijven, wordt er door
ingehaald. Wie het omarmt, weet ermee om te gaan als het zich aandient (Quote Martin
Appelo). Professionals in de GGz zijn per definitie aangewezen om mensen te leren het lijden
te omarmen. Zij kennen de mechanismen van leed, vermijding en disfunctionele cognities.
En zij beschikken over de vaardigheden om die mechanismen te veranderen.

Dit symposium ‘Leren lijden’ is bedoeld om uw kennis over het ‘wat en hoe’ van menselijk
lijden op te frissen. Onder voorzitterschap van Frits Milders nemen zes prominente sprekers
umee langs de belangrijkste aspecten van het thema: psychologisch, filosofisch, existentieel;
bij kinderen, volwassenen en ouderen. En natuurlijk krijgt u handvatten aangereikt waarmee
u in uw dagelijkse praktijk het lijden een vriendelijker gezicht kunt geven.

Martin Appelo is een van de sprekers tijdens dit symposium. Zijn
recente boek ‘Leren lijden’ (Boom, ISBN 9789089539427, € 17,50) is
onderdeel van het cursusmateriaal. Deelnemers aan de bijeenkomst
ontvangen een exemplaar van dit werk.
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Ga voor alle informatie over de volledige programma’s,
alle sprekers, accreditatie en inschrijven naar www.lemion.nl/najaar
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Donderdag 24 november 2016
10.00 - 17.00 uur

Naastbetrokkenenbeleid & systeemtherapie samen beter af

Dagvoorzitter: Erwin van Meekeren, psychiater met een eigen bedrijf
(www.meek-it.com). Werkt tevens bij Scelta, expertisecentrum voor
persoonlijkheidsproblematiek, Den Haag.

Het besef je met anderen verbonden te weten, er niet alleen voor te
staan, is een diepgewortelde behoefte van ieder mens. Het is essentieel in ons bestaan.
Eén van de belangrijkste doelen van de behandeling van mensen met psychische
problemen is het bevorderen van die verbinding; binnen de therapeutische relatie zélf,
maar vooral ook vanuit het streven naar of herstel van het bevredigend maatschappelijk
functioneren van de patiént. Daarbij gaat het om het hebben van een betrouwbaar en
veilig sociaal netwerk en het vermogen om een betekenisvolle rol te kunnen spelen in
relatie(s), werk en vrije tijd; het zich- opnieuw- kunnen verbinden met anderen! Dit geldt
voor alle mensen in behandeling vanwege psychische klachten, van licht of matig tot
ernstig. Maar er zijn vele obstakels die het therapeutisch proces kunnen bemoeilijken.

Het symposium ‘niet alleen’ gaat onder voorzitterschap van Erwin van Meekeren van start
met een bespreking van de nieuwe generieke module ‘Samenwerking en ondersteuning
naasten van mensen met psychische problematiek’. Steeds gaat het tijdens dit symposium
over hernieuwde en vernieuwde visies op het vak. Dit met het oog op hoe patiénten, hun
naasten en GGz-professionals kunnen samenwerken om gewenste doelen te bereiken ter
bevordering van verbondenheid, binnen en buiten de spreekkamer.

ERWIN VAN MEEKEREN
JAN BAARS

Psychische
stoornissen en

naastbetrokkenen
Een pmkn]kboek voor behandelaars

Erwin van Meekeren is de dagvoorzitter tijdens dit symposium.
Zijn boek ‘Psychische stoornissen en naastbetrokkenen — Een
praktijkboek voor behandelaars’, geschreven met Jan Baars,
(Boom, ISBN 9789461054821, € 15,50) is onderdeel van het
cursusmateriaal. Deelnemers aan de bijeenkomst ontvangen
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een exemplaar van dit werk.
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Ga voor alle informatie over de volledige programma’s, b
alle sprekers, accreditatie en inschrijven naar www.lemion.nl/najaar
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