
Vrijdag 25 november 2016 
10.00 - 17.00 uur

SCHEUREN EN BREUKEN
De ziel van het vak: behoud van contact! 

Dagvoorzitt er: Erwin van Meekeren, psychiater met een eigen bedrijf 
(www.meek-it.com). Werkt tevens bij Scelta, experti secentrum voor 
persoonlijkheidsproblemati ek, Den Haag. 

De therapeuti sche relati e is een essenti eel aspect van succes in 
behandeling. Deze relati e wordt om allerlei redenen bedreigd door breuken. Scheuren en 
breuken zijn alti jd onderdeel van relati es tussen mensen. Verdieping in relati es ontstaat 
door je uit te spreken, risico’s te nemen: risico’s met de kans op een breuk. Het vermogen 
tot herstel is cruciaal voor het onderhouden van relati es, ook van de therapeuti sche 
relati e!

Kortom: hoe behouden we het contact door het voorkómen en herstellen van - dreigende - 
breuken in de therapeuti sche relati e en hoe helpen we onze pati ënten bij dreigende 
breuken in hun dagelijkse leven?

Na een ochtend  die vooral in het teken staat van theorie en concept, staat de middag in 
dienst van de prakti jk: hoe voorkóm en herstel je breuken bij mensen die je kan kenschetsen 
als bijvoorbeeld vermijdend, emoti oneel overgevoelig of snel gekrenkt?

Deze bijeenkomst is het vervolg op het zeer drukbezochte symposium ‘De Ziel van het Vak, 
contact maken’ dat eind 2015 plaatsvond in Amersfoort.

Erwin van Meekeren (dagvoorzitt er) en Jan Baars  zijn de redacteur 
en met meer dan 30 anderen co-auteur van het boek ‘De Ziel van het 
Vak’ (Boom, ISBN 9789058755858, € 24,50). Het werk is onderdeel 
van het cursusmateriaal. Deelnemers aan de bijeenkomst ontvangen 
een exemplaar van dit werk. 

Voor wie? 
De bijeenkomst is bedoeld voor psychiaters, psychologen, psychotherapeuten, spv’en, ver-
pleeg kundig specialisten en degenen die in opleiding zijn of studeren voor deze disciplines. 
Andere geïn te res seerde professionals zijn ook van harte welkom.

Accreditati e 
Accreditati e wordt aangevraagd bij de relevante beroepsverenigingen. 

Locati e 
Congrescentrum De Werelt, Lunteren

Kosten
Earlybirdtarief, voor de eerste 10 aanmeldingen per symposium  € 195,- 

Vroegboektarief (t/m 17 oktober)  Regulier tarief (v/a 18 oktober)
bij aanmelding voor: bij aanmelding voor: 
1 symposium € 260,-  1 symposium € 295,-
2 symposia € 490,-  2 symposia € 560,- 
3 symposia € 690,- 3 symposia € 795,- 
4 symposia € 870,-  4 symposia € 975,- 

Inschrijving en wijze van betalen
U kunt zich voor alle symposia inschrijven via www.lemion.nl/najaar. Direct na verwerking van 
uw inschrijving en ontvangst van uw betaling ontvangt u een bevesti ging van deelname.

Annulering
Annulering van deelname is uitsluitend schrift elijk mogelijk. Uw annulering per e-mail of post 
dient uiterlijk 15 werkdagen voor aanvang van de bijeenkomst door Lemion® te zijn ontvangen. 
Tot deze datum wordt het inschrijfgeld geresti tueerd. Na deze datum bent u het volledige 
bedrag verschuldigd en kan geen resti tuti e meer plaatsvinden. Eventueel kunt u zich laten 
vervangen door een collega.

Inlichti ngen
Lemion® b.v.
MediArena 13  - 1114 BC Amsterdam
tel. 020 261 41 80
info@lemion.nl  - www.lemion.nl

De 4 symposia zijn een nieuw initi ati ef van Lemion®, in nauwe samenwerking met Boom 
uitgevers Amsterdam. Inhoudelijk zijn alle bijeenkomsten gebaseerd op een recente uitgave 
van Boom. Deze boeken worden bijna alti jd als (onderdeel van het) cursusmateriaal 
grati s aan de deelnemers beschikbaar gesteld. Voor enkele duurdere uitgaven geldt in 
voorkomende gevallen een aantrekkelijke korti ngsregeling. Kijk voor meer informati e over 
Boom uitgevers Amsterdam op www.boompsychologie.nl.

Inschrijven? Ga naar www.lemion.nl/najaar
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Dinsdag 22 november 2016
10.00 - 17.00 uur

VAN DSM-IV-TR NAAR DSM-5
Weten we het nou echt op 1 januari 2017?

Dagvoorzitt er: Dr. Theo Ingenhoven, psychiater en (groeps)psycho the-
rapeut, Centrum voor Psychotherapie, Lunteren. Hoofd zorgpro gramma 
persoonlijkheidsstoornissen en plv opleider bij Pro Persona. Betrokken bij 
de Nederlandse vertaling van de DSM-5.

Na de introducti e - bijna 3 jaar geleden! - van de Nederlandse vertaling van DSM-5 wordt 
het zorgclassifi cati esysteem per 1 januari 2017 ingevoerd. Dat dit gaat gebeuren zal 
weinigen in de GGz zijn ontgaan. In de DSM-5 zijn classifi cati es verwijderd, toegevoegd, 
verplaatst, opgesplitst, samengevoegd en herbenoemd. Maar al met al gaat het natuurlijk 
nog steeds over dezelfde pati ëntenpopulati e. Tot nu toe heeft  iedereen in de behandel-
prakti jk nog gebruik moeten maken van DSM-IV-TR. Vanaf 1 januari aanstaande moeten 
pati ënten die therapie krijgen in de verzekerde basis-GGz of specialisti sche GGz met het 
oog op de DBC-declarati es volgens het nieuwe systeem worden ’gecodeerd’.

Het symposium ‘Van DSM-IV-TR naar DSM-5’ geeft  therapeuten die zich (nog) niet 
helemaal ingevoerd voelen in de fi jne kneepjes van het systeem, een steun in de rug. 
Onder voorzitt erschap van Theo Ingenhoven wordt op bondige wijze inzicht gegeven in 
het hoe en waarom van het classifi cati esysteem en worden handvatt en aangereikt om 
adequaat te declareren. Na een algemeen overzicht van de veranderingen in DSM-5 
ti jdens de ochtenduren, wordt ‘s middags door vier deskundigen verder ingezoomd op  
de vier ziektecategorieën waarin de grootste veranderingen zijn doorgevoerd: middelen-
gebruik, neurocogniti eve stoornissen, somatoforme stoornissen en ASS. 

Het boek ‘Beknopt overzicht van de criteria van de DSM-5’ (Boom, 
ISBN 9789089532237, € 59,95) is de basis van het cursusmateriaal. 
Deel nemers aan de bijeenkomst worden in de gelegenheid gesteld 
het werk aan te schaff en tegen een gereduceerd tarief van € 35,-. 

Woensdag 23 november 2016
10.00 - 17.00 uur

LEREN LIJDEN 
Omgaan met leed, vermijding en disfuncti onele cogniti es 

Dagvoorzitt er: Dr. Frits Milders,  opleider psychiatrie bij Lenti s Groningen 
van 1993 tot 2012. Voorzitt er van de CWA van 1996 tot 2000 en 
gedurende ti en jaar redacteur van het Tijdschrift  voor Psychiatrie. Zijn 
publicati es hebben betrekking op psychotherapie, de grondslagen van de 
psychiatrie en het grensvlak van psychiatrie, fi losofi e en lett erkunde.

In ieders leven slaat het lijden vroeg of laat toe. In meer of mindere mate worden we 
geconfronteerd met chronische lichamelijke of psychische klachten en een palet aan 
traumati sche ervaringen. Ondanks dit onvermijdelijke lijden zijn we onvoldoende toegerust 
om er goed mee om te gaan. In onze op geluk gerichte samenleving proberen we het juist zo 
veel mogelijk buiten de deur te houden. Dat is uiteindelijk voor niemand goed. Niet voor ons 
zelf als mens en zeker ook niet in onze rol van therapeut voor onze lijdende pati ënten. Bij 
lijden geldt de wet van de omgekeerde inspanning: wie ervan weg wil blijven, wordt er door 
ingehaald. Wie het omarmt, weet ermee om te gaan als het zich aandient (Quote Marti n 
Appelo). Professionals in de GGz zijn per defi niti e aangewezen om mensen te leren het lijden 
te omarmen. Zij kennen de mechanismen van leed, vermijding en disfuncti onele cogniti es. 
En zij beschikken over de vaardigheden om die mechanismen te veranderen.

Dit symposium ‘Leren lijden’ is bedoeld om uw kennis over het ‘wat en hoe’ van menselijk 
lijden op te frissen. Onder voorzitt erschap van Frits Milders nemen zes prominente sprekers 
u mee langs de belangrijkste aspecten van het thema: psychologisch, fi losofi sch, existenti eel; 
bij kinderen, volwassenen en ouderen. En natuurlijk krijgt u handvatt en aangereikt waarmee 
u in uw dagelijkse prakti jk het lijden een vriendelijker gezicht kunt geven.

Marti n Appelo is een van de sprekers ti jdens dit symposium. Zijn 
recente boek ‘Leren lijden’ (Boom, ISBN 9789089539427, € 17,50) is 
onderdeel van het cursusmateriaal. Deelnemers aan de bijeenkomst 
ontvangen een exemplaar van dit werk.

Donderdag 24 november 2016
10.00 - 17.00 uur

NIET ALLEEN!
Naastbetrokkenenbeleid & systeemtherapie samen beter af

Dagvoorzitt er: Erwin van Meekeren, psychiater met een eigen bedrijf 
(www.meek-it.com). Werkt tevens bij Scelta, experti secentrum voor 
persoonlijkheidsproblemati ek, Den Haag. 

Het besef je met anderen verbonden te weten, er niet alleen voor te 
staan, is een diepgewortelde behoeft e van ieder mens. Het is essenti eel in ons bestaan. 
Één van de belangrijkste doelen van de behandeling van mensen met psychische 
problemen is het bevorderen van die verbinding; binnen de therapeuti sche relati e zélf, 
maar vooral ook vanuit het streven náár of herstel ván het bevredigend maatschappelijk 
functi oneren van de pati ënt. Daarbij gaat het om het hebben van een betrouwbaar en 
veilig sociaal netwerk en het vermogen om een betekenisvolle rol te kunnen spelen in 
relati e(s), werk en vrije ti jd; het zich - opnieuw - kunnen verbinden met anderen! Dit geldt 
voor alle mensen in behandeling vanwege psychische klachten, van licht of mati g tot 
ernsti g. Maar er zijn vele obstakels die het therapeuti sch proces kunnen bemoeilijken.

Het symposium ‘niet alleen’ gaat onder voorzitt erschap van Erwin van Meekeren van start 
met een bespreking van de nieuwe generieke module ‘Samenwerking en onder steuning 
naasten van mensen met psychische problemati ek’. Steeds gaat het ti jdens dit symposium 
over hernieuwde en vernieuwde visies op het vak. Dit met het oog op hoe pati ënten, hun 
naasten en GGz-professionals kunnen samenwerken om gewenste doelen te bereiken ter 
bevordering van verbondenheid, binnen en buiten de spreekkamer.

Erwin van Meekeren is de dagvoorzitt er ti jdens dit symposium. 
Zijn boek ‘Psychische stoornissen en naastbetrokkenen – Een 
prakti jkboek voor behandelaars’, geschreven met Jan Baars, 
(Boom, ISBN 9789461054821, € 15,50) is onderdeel van het 
cursusmateriaal. Deelnemers aan de bijeenkomst ont vangen 
een exemplaar van dit werk.

Ga voor alle informati e over de volledige programma’s, 
alle sprekers, accreditati e en inschrijven naar www.lemion.nl/najaar
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